
Les 
bourses:



Les critères d’éligibilité ainsi que le 
montant des bourses indiqués 

dépendent des subventions 
attribuées à UT Capitole.



Des bourses selon votre profil :

Boursier sur critères sociaux (CROUS) 

EUROPE & HORS EUROPE

Bourse CROUS*
+ Aide à la Mobilité Internationale (AMI)*

Bourse de la Région Occitanie* 

ou Bourse ERASMUS +* (uniquement si éligible)

*CES AIDES SONT CUMULABLES*

Non-boursier (du CROUS)

EUROPE ZONE ERASMUS +

Bourse ERASMUS +

HORS EUROPE

Bourse de la Région Occitanie* (si éligible)

+

+ Forfait inclusion (si éligible)



Vous êtes boursier du CROUS :
EUROPE & HORS EUROPE

Aide à la Mobilité 

Internationale 

(AMI)*

Étudiants : L1 au M2, IUT
Boursier du CROUS
Césure éligible

1 semestre 
Forfait Europe géographique : 800 €
Forfait hors-Europe : 1 200 €

Année (2 semestres)
Forfait Europe géographique : 1 600 €
Forfait hors-Europe : 2 000 €

+
Bourse de la Région 

Occitanie*

Étudiants : L2 au M2, IUT (à partir de la 2ème année)
Boursier du CROUS
Césure NON éligible

Montant : 75€ par semaine 

1 semestre : 14 semaines max. (ex. 75€ x 14 = 1 050 € max) 

Année (2 semestres) : 26 semaines max. (ex. 75€ x 26 = 1 950 € max) 

*CES AIDES SONT CUMULABLES*



Vous êtes boursier du CROUS:

Si vous partez dans un pays de la zone Erasmus+ et que vous 
remplissez un des 3 critères suivants : 

- être en situation de handicap ou d'affection de longue durée 
(ALD);

- habiter une adresse classée Quartiers Prioritaires de la Ville ;

- étudiant boursier du CROUS échelon 6 ou 7.

Vous êtes éligible à la Bourse ERASMUS + et au forfait inclusion.

https://sig.ville.gouv.fr/


+

Zone ERASMUS+ 

Aide à la Mobilité 

Internationale 

(AMI)*

Étudiants : L1 au M2, IUT
Boursier du CROUS
Césure éligible

1 semestre : 800 €
Année (2 semestres) : 1 600 €

Vous êtes boursier du CROUS :

Bourse ERASMUS +*
Frais de séjour

Étudiants : L2 au M2, IUT (à partir de la 2ème année)
Césure NON éligible

Groupe 1 Coût de la vie élevé  :                               360€
Groupe 2 et 3 Coût de la vie moyen et bas :         310€

1 semestre = 3 mensualités versées (ex. 360 € x 3  = 1 080 € groupe 1)
Année (2 semestres) = 6 mensualités versées (ex. 310 € x 6  = 1 860 € 
groupe 2)

Royaume-Uni exclu de la bourse Erasmus+

+
Forfait inclusion* Montant : 250€ en plus par mensualité

1 Semestre = 750 € ; Année = 1500 €

+



Contribution aux 

frais de voyage*

C’est une aide forfaitaire attribuée uniquement aux étudiants éligibles à la 
bourse Erasmus+, elle est calculée selon les barèmes ci-dessous:

Le calcul des distances à vol d'oiseau entre l'établissement d'origine et 
l'établissement d'accueil se fait en utilisant le calculateur de distance 
fourni par la Commission Européenne.

*Transport éco-responsable : pour les étudiants dont le trajet intégral
aller / retour vers l'université d’accueil se fait en train, en bus ou en 
covoiturage (avec un tiers). Ce forfait sera versé sur la présentations des 
tickets de transport scannés.

Vous êtes boursier du CROUS:
Zone ERASMUS+ 

*CES AIDES SONT CUMULABLES*

Distances Moyens de 
transport standard

Moyens de 
transport éco-
responsable *

Entre 100 et
499 km

211€ 285 €

Entre 500 et
1 999 km

309 € 417 €

Entre 2 000 et
2 999 km

395 € 535 €

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Je pars un semestre au Mexique :

▪ AMI : 1 200 €
▪ Bourse de la Région Occitanie :  1 050 € maximum  
▪ Bourse du CROUS

Vous êtes boursier du CROUS :

Je pars une année en Suède (je ne suis pas éligible à la bourse Erasmus+) : 

▪ AMI : 1 600 €
▪ Bourse de la Région Occitanie :  1 950 € maximum  
▪ Bourse du CROUS

Je suis boursier du CROUS échelon 6, je pars une année en Espagne (Valence) en train : 

▪ AMI : 1 600 €
▪ Bourse ERASMUS + (310 € x 6 mensualités = 1 860€), la contribution aux frais de 

voyage (285€) et le forfait inclusion (250 € x 6 mensualités = 1 500€), total de 3 645€
▪ Bourse du CROUS

▪ Je me renseigne sur des financements complémentaires
Exemple: ma région d’origine ou département 



Bourse ERASMUS +*
Frais de séjour

Étudiants : L2 au M2, IUT (à partir de la 2ème année)
Césure NON éligible

Groupe 1 Coût de la vie élevé  :                               360€
Groupe 2 et 3 Coût de la vie moyen et bas :         310€

1 semestre = 3 mensualités versées (ex. 360 € x 3  = 1 080 € groupe 1)
Année (2 semestres) = 6 mensualités versées (ex. 310 € x 6  = 1 860 € 
groupe 2)

Royaume-Uni exclu de la bourse Erasmus+

+

Vous êtes non boursier du CROUS:

Zone ERASMUS+ 



Contribution aux 

frais de voyage*

C’est une aide forfaitaire attribuée uniquement aux étudiants éligibles à la 
bourse Erasmus+, elle est calculée selon les barèmes ci-dessous:

Le calcul des distances à vol d'oiseau entre l'établissement d'origine et 
l'établissement d'accueil se fait en utilisant le calculateur de distance 
fourni par la Commission Européenne.

*Transport éco-responsable : pour les étudiants dont le trajet intégral
aller / retour vers l'université d’accueil se fait en train, en bus ou en 
covoiturage (avec un tiers). Ce forfait sera versé sur la présentations des 
tickets de transport scannés.

Vous êtes non boursier du CROUS:
Zone ERASMUS+ 

*CES AIDES SONT CUMULABLES*

Distances Moyens de 
transport standard

Moyens de 
transport éco-
responsable *

Entre 100 et
499 km

211€ 285 €

Entre 500 et
1 999 km

309 € 417 €

Entre 2 000 et
2 999 km

395 € 535 €

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Forfait inclusion* Montant : 250€ en plus par mensualité
1 Semestre = 750 € ; Année = 1500 €

2 critères :
- être en situation de handicap ou d'affection de longue durée (ALD) ;
- habiter une adresse classée Quartiers Prioritaires de la Ville ;

Vous êtes non boursier du CROUS:

Zone ERASMUS+ 

https://sig.ville.gouv.fr/


HORS EUROPE (Royaume-Uni et Suisse inclus)

Bourse de la Région 

Occitanie*

Étudiant : L2 au M2, IUT (à partir de la 2ème année)
Césure NON éligible

Quotient familial compris entre 4 587 € min. et 20 000€ max.
Le calcul du quotient familial est basé sur l’avis d’imposition de l’année N-1 

sur les revenus de l’année N-2  : 
Revenu imposable (hors pension alimentaire perçue)/ nombre de part = 

Quotient familial

Montant : 75€ par semaine 

1 semestre : 14 semaines max. (ex. 75€ x 14 = 1 050 € max) 

Année (2 semestres) : 26 semaines max. (ex. 75€ x 26 = 1 950 € max) 

Cette aide sera attribuée en fonction du montant total de la subvention 
accordée par la Région Occitanie à UT Capitole.

Vous êtes non boursier du CROUS:



Je pars une année au Royaume-Uni : 

▪ Bourse de la Région Occitanie : 1 950 € max
Si mon quotient familial est compris entre 4 587€ et 20 000€.

Vous êtes non boursier du CROUS:
Zone ERASMUS+ 

Je pars un semestre en Espagne (à Madrid) en train :

▪ Bourse ERASMUS+ (310 € x 3 mensualités = 930€)

▪ Contribution aux frais de voyage éco-responsable (417€)

Total de 1 347€

(+ forfait inclusion si éligible, 250€ x 3 = 750€)

Je pars une année en Irlande en avion :

▪ Bourse ERASMUS+ (360 € x 6 mensualités = 2 160€)

▪ Contribution aux frais de voyage moyen de transport standard (309€) 

Total de 2 469€

(+ forfait inclusion si éligible, 250€ x 6 = 1 500€)

HORS EUROPE (Royaume-Uni et Suisse inclus)



Aides forfaitaires de la Région Occitanie

Chèque 

Coopération

Étudiant : L2 au M2, IUT (à partir de la 2ème année)
Boursier ou non-boursier du CROUS
Césure NON éligible
Durée de la mobilité de 6 semaines minimum 
Montant de l’aide 600 €
- Japon
- Maroc
- Sénégal
- Canada 
- Allemagne

Il n’est pas possible de cumuler ce chèque avec la bourse 
Mouv’Occitanie

Aide au départ Étudiant en situation de handicap

Montant de l’aide 600 €

Chèque 

Eurocampus

Étudiant : M1 au M2 uniquement
Boursier ou non-boursier du CROUS
Césure NON éligible
Durée de la mobilité de 6 semaines minimum 
Montant de l’aide 600 €
- Catalogne
- Iles Baléares 

Il n’est pas possible de cumuler ce chèque avec la bourse 
Mouv’Occitanie



Paiement des bourses :

ATTENTION : Le versement des bourses sera effectué après le début de votre mobilité 
internationale.

Prévoyez un budget suffisant pour votre installation !

Bourse ERASMUS +  et la Bourse de la Région Occitanie : 
o 1er versement à hauteur de 80 % du montant total, dans les 15 jours après 

réception de l’attestation de début d’études.
o Le solde (20%) est versé à la fin de la mobilité après réception de 

l’attestation de fin d’études.

Aide à la Mobilité Internationale (AMI) : un seul versement (100 %) dans les 15 jours 

après réception de l’attestation de début d’études.

A la fin de la mobilité, l’attestation de fin d’études devra également être transmise.



- MAI/JUIN 2026 -
VOUS effectuez votre demande d’aide financière en ligne depuis le lien qui 
vous sera communiqué par mail.

- JUILLET 2026 -
Vous recevrez une réponse à votre demande d’aide financière.

- JUSQU’EN MAI 2026 -
VOUS effectuez vos démarches auprès du CROUS (simulation & Dossier Social 
Étudiant) pour déterminer votre situation: 
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/

Calendrier des demandes de bourses :

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/


Trouver l'information en ligne :



Les bourses pour les stages à l’étranger

Pour les stages à l’international, les candidatures sont ouvertes tout au long de l’année.

Vous devez effectuer votre demande d’aide financière en ligne avant le début de votre 
stage.

Vous pourrez effectuer votre demande lorsque votre stage sera confirmé par l’organisme 
d’accueil. 

Notez que les demandes seront étudiées par ordre d’arrivée dans la limite des crédits 
disponibles.  



Contacts :

Service des Relations 
Internationales
UT CAPITOLE
Bureau J 103

Laura GOUZIN 

05 61 63 37 85

 bourses.international@ut-capitole.fr

Région Occitanie 
DREI – site de Toulouse

https://sitejeune.laregion.fr/Aides-mobilite-etudiants

mouv.occitanie@laregion.fr

Service des Relations 
Internationales
UT CAPITOLE

Référent inclusion et 
mobilité pour les étudiants 
en situation de handicap
Bureau J 104-2

Nathalie CASTEX

05 61 63 39 25

 nathalie.castex@ut-capitole.fr




